
PRIMARY MENU 
January Feast Census Day- Thursday 16th January 2020.  

PRODUCT INFORMATION 
 

 
ITEM 

Peanut-
free 

(Y/N) 

Tree-
nut free 
(Y/N) 

Gluten-
free 

(Y/N) 

Musta
rd –
free 

(Y/N) 

Celer
y-free 
(Y/N) 

Egg-
free 

(Y/N)  

Molus
c-free  
(Y/N) 

Shellfi
sh-
free 

 (Y/N) 

Lupin-
free 

(Y/N) 

Sesame
-free 

(Y/N)) 

Sulphi
te-

free 
(Y/N) 

Milk-
free 

(Y/N)  

Fish-
free 

(Y/N) 

Soya-
free 

(Y/N) 

Carb Count per 
portion (g) 

Portion 
Size  

Carb 
amount  

Chicken Korma Curry Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N N Y Y 156g 10.9g 

Fish Fingers  Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y 75g 14.6g 

Fish Fingers (Gluten Free) Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y 75g 12.8g 

Cheese & Tomato Pizza Y Y N Y Y MC Y Y Y Y Y N Y N 115g 15.4g 

Curly Fries  Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 114g 26.1g 

Rice  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 88g 68.5g 

Sweetcorn & Peas Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 71g 7.4g 

Baked Beans  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 101g 15.3g 

Ring Doughnut  Y Y N Y Y MC Y Y Y MC Y MC Y N 62g 22.7g 

Fresh Fruit Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y - 9.01g 

Yoghurt Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y Y - 9.28g 

Crackers (Jacobs- 95022) Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y - 12.3g 

Crackers (Van Allen- 00137) Y Y N Y Y MC Y Y Y MC Y MC Y Y - 12.3g 

Cheese Triangle  Y Y Y Y Y MC Y Y Y Y Y N Y Y   


